Siege social FADOQ

4545, avenue Pierre-De Coubertin
C.P. 1000, Succ. M

Montréal (Québec) H1V 3R2

514 252-3017

Bureaux régionaux

» Abitibi-Témiscamingue  » Laval

» Bas Saint-Laurent » Mauricie

» Centre-du-Québec » Outaouais

» Cote-Nord » Québec et Chaudiére-

» Gaspésie 1les-de-la- » Richelieu - Yamaska
Madeleine » Rive-Sud - Suroit

» lle de Montréal » Saguenay - Lac-St-Jean -

» Lanaudiére Ungava

» Laurentides

Pour rejoindre les différents bureaux régionaux,

composez le 1 800 828-3344
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II'y a plus de 35 ans naissait le plus important
regroupement de gens de 50 ans et plus du Québec,
le réseau FADOQ.

Valeurs

Le réseau FADOQ s’identifie a un ensemble de prin-
cipes. Ces principes sont comme un phare. Soucieux
d’autrui, le réseau FADOQ affiche des valeurs a I'image
des désirs des individus qui constituent son mouvement
et sont issues du respect de la personne.

FADOQ est un mouvement empreint de solidarité,
d’intégrité et de fierté qui rassemble les gens, mais
qui est aussi un mouvement de reconnaissance des
droits et des besoins de ses membres.

Le réseau FADOQ prone l'impartialité, la justice, le
respect des droits de la personne et de la propriété
d'autrui ainsi que I"amélioration et le maintien d’une
qualité de vie adéquate.

Fort de ses 280 000 membres, 847 clubs et 16
regroupements régionaux, FADOQ est un organisme
tourné vers |'avenir. Chaque jour, au sein de ce
réseau, des gestes concrets sont posés dans le but de
favoriser la qualité de vie de ses membres, de les
représenter et de répondre efficacement a toutes
leurs attentes.

Ces quelques mots a eux seuls viennent résumer
I’esprit du réseau FADOQ :

» Fiers de nos actions et de nos réalisations
» Intégres dans nos prises de position

» Dignes dans notre maniére d'agir

» Solidaires les uns des autres

» Sereins par rapport a nos choix

Si le réseau est si vigoureux, c’est indiscutablement
grace a l'apport des bénévoles qui constituent la
grande majorité de ’effectif de I’organisme. Ce sont
ceux-ci qui, par leur implication et leur dévouement,
gerent une collectivité et un ensemble d’activités de
facon retentissante.

Sans relache, le réseau FADOQ contribue a faire du
milieu de vie des 50 ans et plus un endroit ou il fait
bon vivre et ou la vie se conjugue tant au présent
qu’au futur.

Plus le réseau FADOQ comptera de mem-
bres, meilleure sera la qualité de vie de
toutes les personnes de 50 ans et plus!

Un organisme qui

travaille pour moi !

Le réseau FADOQ est toujours prét a relever de nou-
veaux défis et au cours des prochaines années ils
seront de plus en plus nombreux. Le vieillissement de
la population, le déséquilibre entre les générations et
I'augmentation de I'espérance de vie donneront au
mouvement |'occasion de continuer a se faire valoir
comme chef de file dans les dossiers les plus divers
touchant la défense des droits.

C’est pour toutes ces raisons que le réseau FADOQ
se fera de plus en plus présent aupres de toutes les
instances ol se profile I’avenir des gens de 50 ans et
plus. Le réseau FADOQ continuera a étre proactif
dans une foule de dossiers touchant des sujets de
grande importance.

» Le soutien financier » La pauvreté

» La santé » Les relations
» L'emploi intergénérationnelles
» L’abus

Loisirs et activités physiques pour moi!

Le réseau FADOQ offre a tous ses membres des
activités récréatives, sportives et de formation. En
voici quelques-unes : des randonnées cyclistes, des
cours d’initiation aux nouvelles technologies par
ordinateur, des compétitions sportives et récréa-
tives annuelles, des tournois de golf et de curling,
des ateliers de photo numérique. Tout ceci, sans
compter |'abondance d’activités organisées par les
clubs et regroupements régionaux.

Des économies pour moi !

Les membres du réseau FADOQ bénéficient d’une
foule de rabais avantageux trés variés. Ceux—ci

vont des produits d’assurances en passant par les
destinations voyage, les forfaits golf, les magazines
et journaux, les forfaits cellulaires, les lunettes et
soins de la vue, pour ne nommer que ceux-ci.




