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Mot du président

Chers amis de 50 ans et mieux!

Nous sommes heureux de vous compter parmi les centaines de
personnes qui participent a notre 14e édition des Jeux FADOQ des
Laurentides (JFL-2011). Ce sont 1 200 inscriptions que nous
comptons pour la douzaine de disciplines qui se déroulent dans une
dizaine de municipalites de la Région des Laurentides.

C'est avec plaisir que je vois tous ces participants provenant des
quatre coins de la grande Région des Laurentides. Notre mission de
promouvoir un vieillissement actif est bien atteinte puisque les
participants sont de bons ambassadeurs pour les diverses
disciplines des Jeux FADOQ dans leur communauté locale.

Nous cherchons des personnes dynamiques qui veulent faire la
promotion des activités pour la prochaine édition des Jeux en 2012.
Sachez que ce sera notre 15e anniversaire!

Je vous invite a visiter notre portail Internet afin de suivre les
résultats des disciplines et trouver quelques photos. Rendez-vous
au www.fadoglaurentides.org/jfl

Le financement des JFL-2011 provient en partie des participants et
de partenaires financiers préecieux : AXA, SécuriGoupe, Lobe, Loisirs
Laurentides et la CRE des Laurentides.

Profitez de ces Jeux pour faire de belles
rencontres dans un cadre amical...

Vive les Jeux FADOQ des Laurentides!!!

Gilles Legault,
Président du conseil d’administration




Mot du directeur général

L’organisation d’un événement, tels les Jeux FADOQ des Laurentides,
demande beaucoup de planification. Je suis heureux de pouvoir
compter sur le soutien du Comité organisateur formé de mesdames
Micheline Chalifour et Carole Guénette ainsi que de messieurs Yves
Deschambault et Gilles Legault. Sans oublier les employés au
secrétariat régional qui soutiennent tout le monde...

Avec un événement décentralisé, la logistique demande une
coordination particuliere. Il y a des avantages et des inconvénients. Vos
commentaires sont appréciés afin de nous orienter pour le futur.

La réalisation des activités est assurée par des chefs de plateaux
compétents et un soutien de bénévoles dévoués. Un gros merci a tous
ceux et celles qui collaborent a la promotion des activités :

Gene Drapeau : Grosses quilles

Micheline Chalifour : Mini-putt

Maurice Boisclair : Whist militaire

Jérbme St-Louis : Baseball poche

Carole Guénette : Sacs de sable

Yves Deschambault : Pétanque

Raymond Lefebvre : Pétanque-atout et palet américain
André Degrasse : Billard

Michel Thibault : Golf

Brent McCosker et Michael Leduc : Vélo

Réjean Turenne : Petites quilles

Comité organisateur : Soirée dansante

VVVYVYVVVYYVVYY

Un gros merci a tous ceux et celles qui donnent de
leur temps pour réaliser cet événement d’envergure.
Leur récompense est d’entendre les participants dire
MERCI!

Bons Jeux et surtout amusez-vous!!!

Michael Leduc,
Directeur général




PROGRAMMATION JFL-2011

DISCIPLINES HORAIRE

GROSSES QUILLES
Centre de quilles St-Jovite
31, ch. De Brébeuf
Mont Tremblant (Québec) JSE3B1

Jeudi, 26 mai :
183h00a15h 30

MINI-PUTT

(en arriere de la Patate)
795, rue de St-Jovite
Mont Tremblant (Québec) JBE 3J8

Jeudi, 26 mai :
13h00a15h 30

WHIST MILITAIRE

Fglise de Sainte-Adéle
150-200 Rue Lesage
Ste-Adele (Québec) J8B 2R3

Jeudi, 26 mai
19h00a22h00

BASEBALL POCHE

Centre sportif et culturel de la vallée de
la Rouge

1550 chemin du Rapide

Riviere Rouge (Québec) JOT 1TO

Jeudi, 2 juin
9h30a16h00

Réservez votre bofte-a lunch

SACS DE SABLE

Centre sportif et culturel de la vallée de
la Rouge

1550 chemin du Rapide

Riviere Rouge (Québec) JOT 1TO

Vendredi, 3 juin
9h30a15h00

Réservez votre bofte-a lunch

PETANQUE
Quartier 50+
425 Boul. Jean-Baptiste Rolland Est
St-Jéréme (Québec) J7Z 444

Samedi, 4 juin :
(AM.)9h00a11h30
(PM.)13h00a15h 30

Dimanche, 5 juin :

(P.M.)13h00a15h 30

PETANQUE - ATOUT

Quartier 50+
425 Boul. Jean-Baptiste Rolland Est
St-Jéréme (Québec) J77 4J4

Samedi, 4 juin
9h30a12h00




PROGRAMMATION JFL-2011

DISCIPLINES HORAIRE

PALET AMERICAIN

Quartier 50+
425 Boul. Jean-Baptiste Rolland Est.
St-Jéréme (Québec) J7Z 444

Samedi, 4 juin
13h00a16h00

BILLARD

Quartier 50+
425 Boul. Jean-Baptiste Rolland E
St-Jéréme (Québec) J77 4J4

Dimanche, 5 juin
Simple: 9h30ai2h
Double : 13 ha 15 h 30

GOLF (avec brunch et voiturette)

Golf Saint-André

137, rue de la Seigneurie
Saint-André-d'Argenteuil (Québec)
JOV 1X0

Mardi, 7 juin
9 h 30 brunch
11 h 30 départ simultané golf

QUILLES (PETITES)

Salon de quilles du parc
66 Boul Industriel
Saint-Eustache (Québec) J7R 5C2

Mercredi, 8 juin :
(AM.) 9h30a12h00
(P.M.)13h00a15h 30
Jeudi, 9 juin:
(P.M.)13h00a15h 30

VELO
Tour du lac a la Truite (sortie 83, auto-
route 15 Nord) Parcours de 4,3 km :
chemin de la Montagne, rue St-Jean,
monté Alouette.
Sainte-Agathe-des-Monts (Québec)
J8C 277

Mercredi 8 juin
9h30a11h30
+26 km = 6 tours du lac
9h30a13h00
+52 km = 12 tours du lac

SOUPER DANSANT
Aréna de Blainville
1009, rue de la Mairie
Blainville, (Québec) J7C 3C7

Jeudi, 9 juin
15h00a23h00

Buffet chaud et froid




La promotion d’un vieillissement actif est
essentielle pour une communauté vivante
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RESER AN
ASSEMBLEE, NATIONALE,

QUEBEC

Place aux citoyens

David Whissell
( Argenteuil)

(avant) Claude Cousineau (Bertrand), Gilles Robert (Prévost),
Denise Beaudoin (Mirabel), Sylvain Pagé (Labelle)

(arriere) Daniel Rathé (Blainville), René Gauvreau (Groulx) et
Benoit Charrette (Deux-Montagnes) .
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Région
des Laurentides

la force au réseau!

Un réseau voué aux personnes de 50
ans et plus! La mission du réseau
FADOQ des Laurentides est de briser
I'isolement chez les ainés par la
promotion d’activités physiques,
intellectuelles, sociales, culturelles, de
loisirs et de plein air qui leur permettent

de conserver le plus longtemps
possible leur autonomie. Pour ce faire,
des activités sont organisées
localement et régionalement. De plus,
notre reéseau représente les droits
collectifs des personnes ainées aupres
des corps publics et privés.

SECRETARIAT REGIONAL DES LAURENTIDES
201-499, rue Charbonneau
Mont-Tremblant (Québec) JBE 3H4
Tél. : 819-429-5858
1-800-828-3344

info@fadoglaurentides.org
www.fadoglaurentides.org

www.facebook.com/fadoglaurentides



