
 

Nous couvrons 

La région des Laurentides 

 

      Compte huit (8) MRC 

 

                                                                            

 Antoine-Labelle 

Les Laurentides 

Les Pays d'en-Haut 

La Rivière-du-Nord 

Thérèse-de-Blainville 

Deux-Montagnes 

Mirabel 

Argenteuil 

 

T É L . :  4 5 0 . 5 3 7 . 1 3 3 0  
 

C E L L : 4 5 0 . 6 1 3 - 0 5 2 6  
 

julie@residencessanssouci.com 

C O MM E N T  P U I S - J E  I D E N T I F I E R  
M E S  B E S O I N S ?  

JF 

JF 

R
E
S
ID
E
N
C
E
S
 S
A
N
S
 S
O
U
C
I 

J U L I E  F O R T I N    
I N F I R M I E R E  A U X I L I A I R E  

 
R É P I T ,  S O I N S  &  A C C OMP A G N EM EN T  

À  D OM I C I L E  
 

QUELQUES SIGNES PRÉCURSEURS 

1. Pertes de mémoire qui nuisent aux                                        

activités quotidiennes 

2. Difficultés à exécuter les tâches familières 

3. Problèmes de language 

4. Désorientation dans le temps et l'espace 

5. Jugement amoindri 

6. Difficultés face aux notions abstraites 

7. Objets égarés 

8. Changement d'humeur ou de 

comportement 

9. Changement dans la personnalité 

10.Perte d’intérêt ... 

Au stade ou vous le désirez,  une 

accompagnatrice peut se rendre à domicile et 

s'occuper de votre personne atteinte  .     

Vous bénéficierez alors d'un répit pour 

prendre soin de vous. 

Membre de l’ordre des 

infirmières et infirmiers 

auxiliaires du Québec 

Numéro de permis: 50271 



LES MEMBRES DE LA FADOQ LES MEMBRES DE LA FADOQ LES MEMBRES DE LA FADOQ LES MEMBRES DE LA FADOQ 

POURRONT SE PRÉVALOIR POURRONT SE PRÉVALOIR POURRONT SE PRÉVALOIR POURRONT SE PRÉVALOIR 

D’UN RABAIS DE 10%D’UN RABAIS DE 10%D’UN RABAIS DE 10%D’UN RABAIS DE 10%    

 

Prendre soin d'une personne en 

perte d’autonomie  peut être une 

tâche difficile, parfois même 

accablante. 

Chaque jour de nouvelles 

difficultés surgissent; vous devez 

apprendre qu'elle est la meilleure 

façon de soutenir un proche dont 

les  capacités déclinent et le 

comportement change.   

Plus les  mois avancent, plus la 

personne peut avoir besoin de 

soins constants. 

P O U R Q U O I  D E M A N D E R  D E  L ’ A I D E ?  

Il est reconnu que l'environnement physique et 

social dans lequel vit une personne en perte 

d’autonomie peut influencer les symptômes de 

la maladie et la qualité de vie.  Un 

environnement positif peut aider la personne à 

mieux vivre au quotidien,  maintenir son 

indépendance et sa dignité. 

Cette perte d’autonomie concerne la personne 

atteinte ainsi que son entourage.  Pour 

préserver de bonnes conditions de vie nous 

devons être sensibles  aux émotions et 

maintenir une bonne communication. 

C’est pourquoi une aide extérieure peut alléger 

votre tâche.   

Il peut être difficile de demander de l’aide mais 

si l’idée de quelques heures ou encore de 

quelques jours de soutien hebdomadaire sont 

envisagés,  le moment est peut être venu de 

communiquer avec nous.  

En tant qu’infirmière auxiliaire, mon  rôle est 

de vous assister et de vous soutenir.   Mon  

expertise, mon approche humaine  et 

empatique sont votre gage de confiance.   

 

 

 

Minimum de 5 heures 

18$/heure  (de 5 à 11 heures) 

15$/heure (12 heures et plus) 

Essence en sus à .10¢ / km 

 

 

O S E Z  D E M A N D E R  

V O U S  N E  S E R E Z  P L U S  S E U L ( E )  

Je me déplace selon vos 

besoins exprimés. 
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